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ACAO POLICIAL
Policia Civil apreende maquinas
de apostas em Aguas Lindas

A Policia Civil de Goids, através da azar, especialmente o Jogo do Bicho, para oJogo do Bicho e 3 maquinas ca-
172 Delegacia Regional de Aguas Lin- em virias cidades da regido. A acdo c¢a-niqueis, além da detencio e condu-
das, realizou a Operacdao Deu Zebra, resultou na apreensdao de 23 mdaqui- c¢ao de 20 pessoas envolvidas na ativi-
visando combater a pratica de jogos de nas de apostas, incluindo 20 utilizadas dade ilegal.
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Promotorias de Justica de Padre Bernardo e Hospial Estadual

A . de Luziania realiza
suspendem atendimento presencial 640 partos no
primeiro semestre
de 2024
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® Homem é preso
em Cristalina
por ameacar ex-
companheira e
destruir moveis
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® (e[ de
Liberdade
Econbdmica torna

As Promotorias de Justica de Padre Bernardo estd localizado o Ministério Publico local. Apesar Goias estado mais

anunciaram a suspensdo do atendimento presen- da interrupcao do atendimento presencial, os ser- livre do pa is
cial nos dias 11 e 12 de julho (quinta e sexta-fei- vigos continuarao sendo oferecidos por meio de Pa. 2
ra) devido a obras de manutencao no Férum onde contatos eletronicos. Pagina 13 g.
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ECONOMIA

LeAi de Liberdade ,
Economica torna G01a§
estado mais livre do pais

O decreto normatizou a Lei Estadual n°® 22.612,
de abril deste ano, com o objetivo de ampliar a
livre iniciativa

Lucas Diener

Caiado explicou que a construcdo do cenario positivo e a regulamentagdo do
decreto deve-se ao trabalho conjunto de todos os érgdos e empresariado do estado

SECOM-GO

Goids passou a ser o es-
tado mais livre do Brasil
com a regulamentacao da
Lei de Liberdade Econ6mi-
ca assinada nesta segun-
da-feira, (08) pelo gover-
nador Ronaldo Caiado. O
decreto normatizou a Lei
Estadual n° 22.612, de abril
deste ano, que especifica o
parametro utilizado para
classificacdo das atividades
econOmicas de baixo risco,
com o objetivo de ampliar a
livre iniciativa.

Com o novo decreto, os
empreendedores com ativi-
dades de baixo risco ficam
dispensados de alvaris e li-
cencas para exercerem suas
atividades, desde que aten-
dam a obrigacdo de cum-
primento as normas legais
e de seguranca do Corpo de
Bombeiros Militar.

Considerada um marco,
a Lei de Liberdade Eco-
nomica de Goias é a mais
ampla do pais. A iniciativa
estimulard a abertura de
empresas e criacdo de em-
pregos, ja que ird permitir
a liberacdo automadtica de
alvarés e licencas para 962
atividades econOmicas de
baixo risco (CNAES) con-
templadas. A regulamen-
tacdo foi construida por
meio do trabalho realizado
pelo Instituto Mauro Bor-
ges (IMB), vinculado a Se-
cretaria-Geral de Governo
(SGG).

O governador explicou
que a construcdo do cena-
rio positivo e a regulamen-

tacdo do decreto deve-se ao
trabalho conjunto de todos
os Orgdos e empresariado
do estado. O secretario-Ge-
ral de Governo, Adriano da
Rocha Lima, ressaltou que
o decreto da liberdade eco-
nOmica vem para acelerar
ainda mais o cenério posi-
tivo de Goias, com cresci-
mento acumulado em cerca
de 12% do PIB, maior renda
média do trabalhador na
histéria e crescimento do
emprego. O secretario ex-
plicou que a estimativa é
aumentar em cerca de 30%
a abertura de empresas e
microempresas e reduzir
em cerca de 70% o tempo
de abertura para empresas.

PRINCIPAIS SETORES

A iniciativa ira desbu-
rocratizar setores como o
comércio varejista, bene-
ficiando especialmente as
4reas de: vestudrio; infor-
matica; ferramentas e arti-
gos de cama, mesa e banho.

Alguns servigos no setor
de construcdo: como obras
de alvenaria; instalacoes
elétricas; servicos de pintu-
ra; engessamento e instala-
¢des de pequenos equipa-
mentos.

Nas atividades associa-
das ao agro, destaque para
os servicos de: preparacao
de terreno e poda.

Na industria, respeitan-
do algumas condicionan-
tes, destacam-se os servicos
de: confeccdo e fabricacao
de vestudarios; fabricacao e
montagem de méveis arte-
fatos de tapecaria, e papel.

FEINGEIDM
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SAUDE
Ministra da saude defende estratégias
de combate a desinformacao na saude

Ao participar da 762 Reunido Anual da So-
ciedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia
(SBPC), a ministra da Sadde, Nisia Trindade,
disse que o pais estd "muito aquém do que se
faz nas redes pautadas pela direita” O evento
tem como tema “Ciéncia para um Futuro Sus-
tentavel e Inclusivo: por um Novo Contrato So-
cial com a Natureza’”

Em sua fala, a ministra alertou para o que
chamou de estratégia de “ouvir vérias visoes do
fato” “A gente mesmo, muitas vezes, da espaco
para legitimar discursos que ndo deveriam ter
lugar - pelo menos nao nos nossos ambientes.
Como tiveram na CPI da Covid. Como se fosse

Julia Prado

tudo igual’ disse ela, ao se referir aos debates
sobre a pandemia de covid-19 no Congresso
Nacional.

Nisia disse ainda que nao se deve atribuir a
desinformacéao todas as dificuldades enfrenta-
das pelo pais com a vacinagao. A ministra de-
fendeu outras estratégias além do combate a
desinformacao, como facilitar o acesso a vaci-
nas por meio de unidades de satide funcionan-
do em horério estendido, além de trabalhar o
que a ciéncia define como “percepcéo de ris-
co” como fator fundamental para ampliar co-
berturas vacinais. Outra estratégia destacada
por Nisia trata da vacinacdo nas escolas.

Conscientizagao
O deputado Wilde Cambao propds, por meio do projeto de lei n° 14313/24, a institui-
¢do do Dia da Conscientizacao sobre a Enterocolite Necrosante (ECN), a ser celebrado
no Calendério Oficial do Estado de Goias, anualmente dia 17 de maio. A ECN é uma
doenca grave que atinge bebés prematuros. Aproximadamente 12% dos bebés com peso
muito baixo ao nascer podem ser atingidas por essa doenca.

Adaptacao

Também foi apresentado e segue em
tramite na Alego, o projeto de n° 12828/24,
que propoe a adaptacao dos sinais basea-
dos em cores, em hospitais, terminais de

embarque e demais ambientes publicos
que o utilizem para torna-los acessiveis as
pessoas com daltonismo. A proposta visa
a adaptacdo e ajuste dos sistemas de cores

para melhorar a percepc¢ao de pessoas
com essa condicio.

Segurancga
Em tramite na Alego, o projeto de n°
12048/24 tem com o objetivo proibir a pra-
tica de lawfare em processos administra-
tivos no Estado de Goias e de encaminhar
casos dessa natureza a justica. A prética de
lawfare é entendida como o uso indevido
de processos administrativos para fins de
perseguicdo politica ou para prejudicar
indevidamente servidores publicos no
exercicio de suas funcgoes.

O prefeito de Cidade Ocidental, Fabio
Correa, participou, na udltima semana,
da inauguracdo da reforma e ampliacdo
da CaAmara Municipal dos Vereadores.
Segundo o prefeito, com o novo espaco,
cada vereador contara com seu proprio
gabinete, proporcionando mais conforto
e comodidade tanto para os parlamenta-
res quanto para a populacdo que neces-
sita de atendimento. O evento também
contou com a presenca do deputado es-
tadual Wilde Cambao, além de diversas
autoridades locais.

Inauguragao
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Mais de 136 mil pessoas podem perder
processo da CNH em dezembro

Levantamento mostra que 136.897 processos remanescentes da pandemia estdo sem conclusao

Redacao

O Departamento Estadual
de Transito de Goids alerta os
candidatos a Carteira Nacional
de Habilitagado (CNH) sobre
o vencimento dos processos
que, em regra, valem por 12
meses. Levantamento mostra
que 136.897 processos rema-
nescentes da pandemia estdo
sem conclusao. O prazo final,
estipulado pelo Conselho Na-
cional de Tréinsito (Contran),
ap6s varias prorrogacoes, ven-
ce em dezembro de 2024.

A orientac¢do do Detran-GO
é que candidatos e Centros
de Formacao de Condutores
deem andamento aos proces-
sos para evitar a perda do pra-
zo. Muitos foram abertos e pa-
ralisados nas primeiras etapas.
Apébs a abertura do Registro
Nacional de Carteira de Habi-
litacdo (Renach), o candidato
deve fazer exame psicoldgico,
médico, curso tedrico, prova
tedrica, curso pratico e prova
prética de direcao veicular.

PROCESSO

Mais de 49 mil processos
foram paralisados logo a apds
a abertura do Renach - paga-
mento da taxa inicial. Outros
9,2 mil candidatos fizeram so-
mente o exame médico.

Candidato que estiver com duvida em relacdo ao andamento ou validade do processo pode consultar no

Portal Expresso ou site do Detran

“O cidadao deve ficar atento
para evitar prejuizo. Se deixar
para dar andamento no pro-
cesso em cima da hora, pode
ser que nao consiga concluir’,
adverte o presidente do DE-
TRAN-GO, Delegado Waldir.

Se o processo vencer, é

necessario abrir outro. Nao
ha aproveitamento de taxa.
Atualmente, um processo de
obtenc¢ao da habilitacao cus-
ta aproximadamente R$ 2 mil
para categoria B (carro) e R$
2,8 mil categoria AB (carro e
moto).

PANDEMIA

De acordo com a Resolucao
789/2020 do Contran, o pro-
cesso de habilitacdo, adicao
ou mudanca de categoria tem
avalidade de 12 meses. Porém,
devido a pandemia vérias deli-
beracdes foram sendo publica-

das prorrogando os prazos.

A Deliberagao 271/2023 di-
latou até 31 de dezembro de
2024 avalidade de todos os pro-
cessos ativos nos Detrans até 31
de dezembro de 2023. “Para
que ndo perder o processo, 0
candidato deve estar com a car-
teira emitida até 31 de dezem-
bro’, ressalta Delegado Waldir.

O alerta, de acordo com Dele-
gado Waldir, esté sendo feito para
evitar prejuizos a populacao. Con-
forme o Contran, nao deve ocor-
rer nova prorrogacgao dos prazos.

No ano passado, o Detran-
-GO aplicou cerca de 300 mil
provas de pratica de direcdo
veicular. Para atender os au-
mentos de demandas, o De-
tran-GO estd formando mais
examinadores e, aumentando
o quadro com o credencia-
mento de servidores publicos
e particulares que tenham o
curso e possam atuar como
examinadores de transito.

CONSULTE SEU PROCESSO

O candidato que estiver
com duvida em relacdo ao an-
damento ou validade de seu
processo pode consulta-lo
através do Portal Expresso ou
site do Detran. Basta buscar
pela opcao “Consultar Renach”

O interessado terd que forne-
cer o numero do Renach e o CPE

Agrodefesa amplia prazo de vacinacao
contra brucelose em Goias

A medida adotada pela Agrodefesa atende ao oficio circular n® 3/2024, do Ministério da Agricultura e Pecuaria (Mapa)

SES-GO

A Agéncia Goiana de De-
fesa Agropecudria (Agrode-
fesa), 6rgao do Governo de
Goids, ampliou em 120 dias o
prazo para pecuaristas regu-
larizarem a vacinac¢ao contra
brucelose em fémeas bovinas
de até doze meses, sem acar-
retar multa pelo atraso na
imunizacao e sem a obrigato-
riedade de vacinacao assisti-
da ap6s os oito meses de vida.

A medida adotada pela
Agrodefesa atende ao oficio
circular n° 3/2024, do Minis-
tério da Agricultura e Pecua-
ria (Mapa), que delegou aos
servicos veterindrios oficiais
a realizacdo de medidas de
flexibilizacdo diante da au-
séncia no mercado da vacina
B-19, utilizada para imunizar
fémeas de trés a oito meses
de vida.

As informacgdes foram pu-
blicadas nesta segunda-feira
(08/07), no Diario Oficial do
Estado, por meio da Portaria
ne 326.

Apesar da queda nos casos, é preciso prevenir-se, combatendo o mosquito Aedes Aegypti

VACINAGCAO CONTRA BRU-
CELOSE

Antes da emissdo da porta-
ria, o pecuarista tinha que com-
provar a vacinacdo de fémeas
bovinas na fase dos trés aos oito
meses de vida, tendo como op-

¢do dois tipos de imunizantes:
o0 B-19, que s6 é aplicado na fai-
xa etdria de trés a oito meses; e
a RB-51, que pode ser utilizada
dos trés meses em diante, sem
restricdo de idade.

Diante da ndo vacinacdo

na faixa etdria dos trés aos oito
meses, 0 pecuarista sofria como
sancao o bloqueio do seu cadas-
tro no Sistema de Defesa Agro-
pecudria (SIDAGO), no qual sdo
emitidas as Guias de Transito
Animal (GTAs) para diversas

finalidades, como leildo, movi-
mentacdo para outras fazendas,
abate, venda, participacdo em
eventos agropecudrios.

Além disso, tinha que pagar
multa por ndo ter vacinado e
depois imunizar o rebanho na
presenca de um profissional da
Agrodefesa - a chamada vacina-
¢do assistida.

O gerente de Sanidade
Animal da Agrodefesa, Rafael
Vieira, informa que a falta do
imunizante B-19 no mercado
acarretou uma alta procura
da segunda opcdo do imuni-
zante. Ele explica que houve a
sinalizacdo da industria para a
maior producao do imunizan-
te RB-51 neste segundo semes-
tre, por isso foi possivel editar
uma nova norma para facilitar
a regularizacao da vacinagdo,
sem onerar ainda mais o pecu-
arista.

O gerente da Agrodefesa res-
salta ainda que somente os mé-
dicos veterindrios cadastrados
na Agéncia poderdo ser respon-
saveis pela aplicacdo da vacina
de brucelose.
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Secretaria de Saude debate
implantacao da Rede Nascer em Goias

O objetivo é desenvolver uma metodologia de monitoramento e atendimento, de modo que a mae e a gestante tenham o
protagonismo nas a¢oes desenvolvidas

SES-GO

A Secretaria da Satide de Goids
(SES/GO) debate a implantacao
do Projeto Rede Nascer em Goiés,
para identificacdo e acompanha-
mento das gestantes e criancas
menores de 2 anos de idade. O
objetivo é desenvolver uma me-
todologia de monitoramento e
atendimento, de modo que a mae
e a gestante tenham o protagonis-
mo nas agdes desenvolvidas para
que o nimero de mortes materna
e infantil seja reduzido no estado.
A iniciativa tem como modelo o
Projeto Mdes de Minas.

Como etapa do desenvolvimen-
to do projeto, serd realizado nos
dias 10 e 11 de julho, no Hotel JK
em Goiénia, o Seminario Rede Nas-
cer em Goids: Construcdo da Poli-
tica Estadual de Atencdo a Satude
Materno Infantil. Estardo reunidos
gestores da SES-GO, diretoria do
Conselho de Secretarias Munici-
pais de Saude de Goids (COSEMS/
GO), Superintendéncia Estadual do
Ministério da Saide em Goids, ge-

rentes, técnicos e convidados.

REDE NASCER EM GOIAS

Para o secretdrio da Satde, Ra-
sivel Santos, o Projeto Rede Nascer
em Goids serda um potente sistema
de monitoramento da qualidade
do pré-natal para que Goids tenha
éxito ao final das gestacoes das
mulheres goianas.

Entre as metas do Estado, estao
complementar o recurso finan-
ceiro para ampliar a carteira de
exames do pré-natal, com suporte
técnico ao processo de identifica-
¢do das gestantes através de par-
cerias com os municipios e com a
sociedade civil, e ainda a atualiza-
¢do dos Planos de Agao Regionais,
plano de investimentos na rede e
treinamento das equipes envolvi-
das no cuidado materno infantil.

Informacées preliminares do
Sistema de Informacdo de Mor-
talidade (SIM) indicam que em
2023, houve 48 mortes maternas
na faixa etdria de 15 a 49 anos em
Goias. Ja em 2024, até primeira
quinzena de junho, foram regis-

Gestantes, maes e bebés sdo preocupacdo do Projeto Rede Nascer em Goids

tradas 18 mortes de mulheres gra-
vidas.

Ainda segundo o levantamen-
to, ano passado foram registrados

Descubra o Diferencial
da Clinica Capilife:
Especialistas em
Transplante Capilar e
Terapias Capilares

Na busca por solucdes para a
perda de cabelo, a Clinica Capilife
se destaca como uma referéncia em
transplante capilar e terapias capi-
lares. O que nos diferencia?

1. Capacitacdo e Especializacao
Profissional: Nossa equipe é com-
posta por profissionais altamente
capacitados. Os Drs. Domingos e
Jefferson, com mais de 10 anos de
experiéncia médica, sdo especia-
listas na técnica FUE (Extracdo de
Unidade Folicular), com mais de 5
anos de prética e milhares de pa-
cientes operados com sucesso. Essa
técnica, uma das mais modernas no
tratamento de transplante capilar,
permite realizar enxertos através de
pequenas incisées no couro cabelu-
do, garantindo resultados naturais e
estéticamente satisfatorios.

2. Solidez de Mercado e Reco-
nhecimento: Com mais de 3 mil
cirurgias realizadas nos ultimos 6
anos, nossa clinica possui uma soéli-
da reputacao no mercado, reconhe-
cida pelo alto padrao de qualidade
e pelos resultados satisfatérios ob-
tidos pelos nossos pacientes.

3. Infraestrutura Moderna e Cen-
tro Cirtargico Préprio: Contamos
com um centro cirurgico integrado
em nossa sede, localizada na cidade
de Anapolis, proporcionando um
ambiente seguro e confortavel para
nossos pacientes. A duracao do

procedimento depende da quanti-
dade de cabelo a ser transplantada
na érea receptora do paciente, em
média 6 a 8 horas.

4. Adaptacdo as Necessidades
Individuais: Entendemos que cada
paciente é unico, por isso, ofere-
cemos solucdes personalizadas,
inclusive para casos com areas do-
adoras pequenas ou calvicies exten-
sas. Utilizamos técnicas avancadas,
como a extracdo de pelos corporais
de barba ou térax, quando necessa-
rio, garantindo os melhores resulta-
dos.

5. Atencdo a Experiéncia do Pa-
ciente: Todos 0s nossos espacos
foram cuidadosamente projetados
para proporcionar conforto e qua-
lidade no atendimento, visando a
satisfacdo completa dos nossos pa-
cientes.

Além disso, na Clinica Capilife,
entendemos as causas da queda de
cabelo e realizamos uma avaliacéo
completa de cada caso, conside-
rando fatores como hereditarieda-
de, questdes hormonais, infeccoes,
traumas, entre outros. Com base
nessa analise detalhada, desenvol-
vemos um plano de tratamento per-
sonalizado para cada paciente.

Agende uma consulta na Clinica
Capilife e dé o primeiro passo rumo
a recuperacgio da sua autoestima e
confianca.

91.804 nascidos vivos em Goids,
com uma taxa de obitos infantis
(fetais, neonatal precoce, neona-
tal tardio e um ano p6s neonatal)

de 12,4 por mil nascidos vivos.
Este ano, até junho, essa taxa é de
11,79/1000 e 36.377 nascidos vivos
no Estado.
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Nos ultimos anos, houve
renovado interesse pelo
patrimoénio e identidade
judaicas na Europa.
Desenvolvimentos
positivos, contudo, sdo
frequentemente ofuscados
por incidentes dessa
natureza

PATRICK DE NORONHA

As acusacdes de antissemi-
tismo contra Anténio Costa,
futuro presidente do Conselho
Europeu, criaram uma divisdao
na comunidade judaica portu-
guesa, com a comunidade do
Porto acusando-o firmemente,
enquanto outros rejeitam essas
alegacoes.

A lei de cidadania sefardita
de 2015 em Portugal esta enrai-
zada em um contexto histérico
complexo que remonta ao sé-
culo XV. Em 1496, o rei Manuel I
de Portugal ordenou a expulsao
dos judeus que se recusavam a
se converter ao catolicismo, se-
guindo o Decreto de Alhambra
de 1492 na Espanha. Isso levou
a séculos de perseguicdo, con-
versoes forcadas e exilio para
os judeus sefarditas. Muitos fu-
giram para outros paises, man-

Espanha vai a final
apos golaco de joia

A Espanha é a primeira fina-
lista da edicdo de 2024 da Eu-
rocopa. Nesta terca-feira, 9, os
espanhdis venceram a Franca
por 2 a 1, de virada, na Allianz
Arena, e agora estao a um passo
de se isolarem como os maiores
campedes do torneio, com qua-
tro titulos.

Kolo Muani colocou a Fran-
¢a na frente no comeco do jogo.
Yamal, com um golaco, e Dani
Olmo viraram o jogo para a Es-
panha ainda na etapa inicial.

O gol de Yamal significou
mais um recorde para o ata-
cante. Jogador mais jovem a
disputar a Euro, ele também se
tornou o mais novo a marcar
um gol no torneio. Ele chega a
marca com 16 anos e 362 dias
de idade. O feito pertencia a
Johann Vonlanthen, suico que
foi as redes com 18 anos e 141
dias, na edicao de 2004. Curio-
samente, os dois bateram o re-
corde em jogos contra a Franca.

Agora, Espanha aguarda o
vencedor do confronto entre
Inglaterra e Holanda na outra
semifinal. A partida entre as se-
lecoes sera disputada na nesta
quarta-feira, 10, as 16h (de Bra-
silia), no Signal Iduna Park.

A final da Eurocopa sera dis-
putada no préximo domingo,
14, as 16h (de Brasilia), no Es-
tadio Olimpico de Berlim. Caso
venca, a Espanha chegard a
quatro titulos e se isolara como
a maior campea da competicao
— estd empatada com a Alema-
nha, com trés.

A Franca optou por deixar
as linhas de marcacdo baixas
e apostar em contra-ataques.
(Folhapress)

Futuro presidente sofre
acusacoes de antisseminismo

tendo seus lagos culturais e, as
vezes, até a lingua portuguesa.

A lei, promulgada através do
Decreto-Lei 30-A/2015, foi uma
tentativa de retificar injusticas
histéricas, oferecendo cidada-
nia aos descendentes de judeus
sefarditas que pudessem pro-
var sua conexao ancestral com
Portugal. Esta iniciativa espe-
lhou uma lei semelhante apro-
vada na Espanha, refletindo
um esforco ibérico mais amplo
para reconciliar-se com este
doloroso capitulo da histdria.

A comunidade judaica do
Porto experimentou um no-
tavel renascimento nos ul-
timos anos, crescendo de
quase extingdo para uma po-
pulacao préspera de cerca de
1.000 membros de mais de 30
paises. Este renascimento tem
sido atribuido a fatores como
a lei de cidadania sefardita de
2015 e o influxo de estudantes
judeus da Franca.

No entanto, o crescimen-
to da comunidade tem sido
acompanhado por desafios,
incluindo acusacoes de irregu-
laridades no processo de apli-
cacdo da cidadania e alegacgbes
de antissemitismo por parte
das autoridades portuguesas.
Gabriel Senderowicz, presiden-
te da Comunidade Judaica do

Porto, expressou preocupacoes
sobre o que ele percebe como
“antissemitismo ao estilo sovi-
ético’; enquanto ainda endossa
o Porto como um lugar acolhe-
dor para os judeus.

Os lideres da comunidade
negam qualquer irregularida-
de na gestdo das aplicagoes de
cidadania e enfatizam seus es-
forcos para combater o antis-
semitismo através da educacao
e iniciativas culturais. A con-
trovérsia em torno de Anténio
Costa e as acusagoes de antis-
semitismo podem ter implica-
¢oes significativas para a vida
judaica na Europa.

Esta situacgao reflete desafios
mais amplos enfrentados pe-
las comunidades judaicas em
todo o continente, onde preo-
cupacgdes com o aumento do
antissemitismo coexistem com
esforcos para preservar e revi-
talizar a cultura judaica.

Nos ultimos anos, houve um
renovado interesse pelo patri-
monio e identidade judaica na
Europa, exemplificado por ini-
ciativas como a lei de cidadania
sefardita de Portugal. No en-
tanto, esses desenvolvimentos
positivos sdo frequentemente
ofuscados por incidentes antis-
semitas persistentes e tensoes
politicas.

Tensao: Antonio Costa causa mal-estar no
Velho Mundo apés declara¢Bes controversas
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‘A vida é o que acontece quando vocé esta ocupado
fazendo outros planos'. - John Lennon

Cafe da manha

ULISSES AESSE

De que lado...
Perigoso, muito perigoso

0 comportamento
internacional do presidente
Lula (foto). Defende as
eleicbes na Venezuela, que
deram poder de novo a
Maduro, criticadas pelo
mundo todo; ndo defende a
Ucrania, atacada pela Russia
e... Precisa dizer mais?!

Carestia

Goiania amanheceu
com novos precos da
gasolina, diesel e alcool.
Mais caro, logico.

Problema

Dizem que o projeto de
renegociacdo das dividas
dos estados com a Uniao, no
Senado, é ruim, muito ruim
para os contribuintes.

Vergonha

O governo Lula3 deixou e o
gas de cozinha, que antes
era R$ 95, em Goiania, em
alguns lugares ja é vendido a
R$ 120. Pelo jeito, Lula pode
dizer adeus a reeleicao.

Destruidoras

E, ndo custa voltar

a pensar na ‘tolerancia
zero’ nas distribuidoras
de bebidas. De fato,
‘destruidoras de familias’.
E grande o nimero de
assassinatos e crimes
nesses locais.

Corrida

Donald Trump vencer as
eleicbes ndo é um atraso
para os EUA, mas para o
mundo todo. Anotem!

Selecao

O Centro Estadual de
Atencao Prolongada e
Casa de Apoio Condominio
Solidariedade (CEAP-SOL),
unidade do Governo de
Goias gerida pelo Instituto
Sécrates Guanaes (ISG) em
Goiania, abre seu quarto
processo seletivo de 2024.

Reserva

As vagas sao destinadas a
formacao de cadastro reserva
para candidatos em ampla
concorréncia e para pessoas
com deficiéncia (PCD) para

o cargo de Enfermeiro. O
salario é de R$ 2.845,32

ulissesaesse6@gmail.com

App incentiva a doacao
de orgaos no Brasil

O Ministério da Saude esta divulgando um aplicativo para
guem quiser se tornar doador de érgdos no Brasil. Segundo
o oftalmologista Humberto Borges, o registro pode ser feito
no site ou aplicativo do Conselho Nacional de Justica (CNJ):
www.aedo.org.br. A medida, de acordo com ele, visa garantir
gue os parentes e, também, o Sistema Unico de Saude (SUS)
tenham conhecimento da decisdo. A acao é valida e chamou
a atengdo apds a jornalista Zileide Alves, da TV Globo, contar
gue passou por uma cirurgia de transplante de cérneas ao
ser diagnosticada com ceratocone, doenca degenerativa que
atinge a cdrnea, deixando a visdo embacada ou distorcida. A
divulgagao é necessaria para destacar as causas da doenca,
as formas de tratamento e o que fazer para diminuir a fila de
espera por transplante.

Campineiros homenageados na Camara
Campineiros que gostam do bairro e

desenvolvem agdes pela preservacdo de sua

memoria, o jornalista Jales Naves recebe de

seu sobrinho, Luiz Fernando Naves Sanches

de Siqueira, da Policia Rodoviaria Federal, o

Diploma de Honra ao Mérito, da Camara de

Goiania. A iniciativa, dos vereadores Anselmo

Pereira e Geverson Abel, expressou ‘o

pensamento do povo goianiense’, conferindo

a Jales o diploma por ocasido da Sessao

Especial em comemoracgdo aos 214 anos de

Campinas. Luiz Fernando, conhecido como ‘Sanches da Federal’ e
que também conquistou o Diploma de Honra ao Mérito, esta ha
12 anos na PRF, onde realiza trabalho técnico e social de grande
repercussao, e vem sendo estimulado a se candidatar neste ano a
uma vaga na Camara de Goiania, pelo Partido Progressista.

Visita guiada as obras da Cerrado Galeria
A unidade da Cerrado Galeria, em Goiania, promove, uma vez ao
més, visita guiada as obras de arte expostas, de forma gratuita

e destinada a pessoas de todas as idades. A responsavel por
guiar os participantes é a doutora em Historia pela Universidade
Federal de Goias (UFG), Anna Paula Daher, que apresenta
informagdes detalhadas sobre as pecas e os artistas. As visitas
guiadas ocorrem sempre num sabado e o publico é informado
sobre o sabado escolhido em cada respectivo més por meio do
perfil no Instagram @cerrado.galeria.

Hoje acontece o 1° Torneio de Pesca

Nucleo Esperanca, no Jad Pesca Bar e

Restaurante, promovido pela Confraria

da Chigue, comandando por Silvinha

Borda de Agua e o Nucleo Esperanga,

com o apoio do Ostras Borda de

Agua, criado pelo empresario

portugués, Filipe Borda de Agua, em parceria com o Lions
Buriti.

Para quem vai usar, o Mounjaro, segundo estudos, é
melhor que o Ozempic e o Wegovy para emagrecer.

Estranho o nimero de criminosos que sao presos nos mais
caros condominios de luxos e que, muitas vezes, fazem
parte de organiza¢des criminosas. Assusta, né?!

N&o é reclamar, mas o recolhimento do lixo em Goiania esta
muito falho, falho demais. Tem local que fica uma semana
sem o recolhimento. Pode ou é exagero?!!.

“Venham a mim, todos os que estao cansados e

AINTEGRACAO £ UMA NECESSIDADE DE SOBREVIVENCIA DOS PAISES DA AMERICA DO SUL, DO BRASILE DA BOLIVIA. . E PRECISO DAR UMA CHANCE NO SECULO 71 PARA

QUE BRASIL, BOLIVIA E OUTROS PAISES DA AMERICA DO SUL DEIXEM DE SER TRATADOS COMO PAISES EM VIAS DE DESENVOLVIMENTO, PRESIDENTE LULA,

EM ENCONTRO NA BOLIVIA, SOBRE O MERCOSUL

Kajuru doa R$ 10 mil ao
RS para encerrar acao
contra Gilmar Mendes

Jorge Kajuru e Gilmar Mendes: conciliacdo

FOLHAPRESS

O senador Jorge Kajuru
(PSB) doou 10 mil reais a De-
fesa Civil do Rio Grande do
Sul como parte de um acordo
de conciliagdo com o ministro
Gilmar Mendes, do Supremo
Tribunal Federal. A trasferén-
cia foi realizada na sexta-feira
29, segundo boleto bancario
enviado a Corte.

Kajuru é alvo de um inqué-
rito por caldnia contra o ma-
gistrado. A dentncia da Pro-
curadoria-Geral da Republica
mira ao menos trés declaracoes
do senador feitas em 2019, nas
quais ele acusa Gilmar, sem
provas, de vender sentencas
judiciais.

Na audiéncia de conciliacao,
o senador concordou com a
doacgédo, disse que as suas falas
foram um “erro” e afirmou nao
conhecer o ministro a época.

Participaram do encontro
no Supremo, além da defesa de
Gilmar, representantes da PGR
e 0 juiz Américo Bedg, instrutor
no gabinete do ministro Flavio
Dino, relator do inquérito.

Em abril do ano passado, Ka-
juru pediu desculpas ao magis-
trado durante discurso no Se-
nado. “Reconheco que exagerei
e passei da 12 pagina quando
fiz duras e indevidas criticas ao
vosso comportamento durante
a trajetéria como ministro do
STF’, afirmou, a época.

PDT abre didlogo com
Antoénio Gomide para
definir apoio em Anapolis

Pedro Sahium e liderancas politicas do PDT

REDACAO

As articulacées politicas
estdo se aquecendo em Ana-
polis com vistas as eleigoes
deste ano. No PDT, um grupo
liderado pelo ex-prefeito Pedro
Sahium, o vice-presidente da
Comissao Provisdéria Municipal
do partido, o ex-vereador Teles
Janior, o advogado Luis Carlos
Duarte Mendes, pedetista mais
antigo de Andpolis, junto com
alguns pré-candidatos, estive-
ram reunidos com Antdnio Go-
mide nesta segunda-feira. Eles
devem levar ao deputado Geor-
ge Moraes, presidente estadual
da legenda, uma proposta de
apoio a Gomide.

Pedro Sahium, que ja foi

prefeito da cidade, chegou a
colocar seu nome “disposi¢do
do PDT para a disputa esse
ano, mas refluiu. Ele discute
com o0s segmentos organizados
da cidade projetos que possam
melhorar a qualidade de vida
da populagdo anapolina para
o préximo mandato eletivo.
Professor, Sahium tem preocu-
pacdes com as questoes educa-
cionais, culturais e sociais.

Anténio Gomide trabalha
para ampliar o leque de apoio
ao seu projeto eleitoral de
partidos, liderancas politicas,
comunitdrias, religiosas e em-
presariais. Ele ja foi prefeito por
dois mandatos e atualmente
ocupa cargo de deputado esta-
dual.
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Partidos se preparam para
as convencoes partidarias

Dirigentes e pré-
candidatos a prefeito,

vice e vereadores se
movimentam e Goiania,
Aparecida e Anapolis, aléem
do interior, para definicao
das chapas ao pleito deste
ano de 20 de julho a 5 de
agosto

Dirigentes e pré-candida-
tos a prefeito, vice e vereado-
res se movimentam e Goidnia,
Aparecida e Andpolis, além
do interior, para definicdo das
chapas ao pleito deste ano de
20 de julho a 5 de agosto. Apds
a definicdo das candidaturas,
as agremiacoes tém até 15 de
agosto para registrar os nomes
na Justica Eleitoral.

Até 20 de agosto, o TSE
deve divulgar os percentuais
de candidaturas femininas e
de pessoas negras por partido
para a destinacdo dos recur-
sos do Fundo Partidario e do
FEFC, calculados sobre o total
de candidaturas que constam
de pedidos coletivos (RRC) e
individuais (RRCI) no territ6-
rio nacional, para a destinacgéao
de tais recursos publicos.

Neste ano, o primeiro tur-
no das elei¢des ocorre em 6 de
outubro. A segunda etapa sera
em 27 de outubro. Estas ocor-
rem em municipios com mais
de 200 mil eleitores. Em Goias,
Goiania, Aparecida e Anapolis

PT de Adriana Accorsi

O PT, de Adriana Accorsi,
sai na frente ao definir encon-
tro para o dia 3 de agosto. As
convencgoes sdo reunides dos
filiados para julgamento de as-

suntos de interesse do grupo,
para escolha de candidatos e
formacao de coligacoes. Inte-
grantes da federacdo - PC o B
e PV vao realizar convencdes
conjuntas.

A petista, cujo partido é fe-
derado com PCdoB e PV, con-
ta com o apoio da federacgdo
PSOL/Rede Solidariedade.
Além disso, deve conseguir o
apoio do PSB, que pode indi-
car o ex-deputado estadual Vi-
nicius Cirqueira como vice.

Vanderlan Cardoso

J& o PSD do senador Van-
derlan Cardoso prevé o en-
contro na ultima semana de
agosto, mas sem cravar a data.
|Provavelmente a data serd 5
de agosto. O pré-candidato
ainda trabalha para ampliar
a composicao da chapa. Ele,
contudo, ja normalizou a pos-
sibilidade de uma disputa “pu-
ro-sangue” do PSD, ja que tem
dificuldades em aglutinar no-
vas siglas

Sao possiveis vices de Van-
derlan: a presidente do Conse-
lho Regional de Contabilidade
de Goids (CRC-GO), Sucena
Hummel, e o policial rodovi-
ario federal Newton Morais,
ambos filiados ao partido.

Rogério Cruz

O prefeito Rogério Cruz,
que vai concorrer a reeleicao
pelo Solidariedade, ainda nao
definiu a data da convenco,
mas acerta composicoes com
oito partidos: Solidariedade,
PP, PDT, DC, PMB, Avante e
Mobiliza, que integram a sua
base de apoio na Camara Mu-
nicipal de Goiania. Ha conver-

Partidos se preparam para a realizacdo das convencdes nos municipios goianos

sacoes com o PRD e o PRTB.

Com as movimentacoes,
Cruz descarta a possibilida-
de de desisténcia. Para Jovair
Arantes, secretario municipal
de Governo, o prefeito tem se
fortalecido junto ao eleitorado
goianiense e estd “pronto para
o embate eleitoral”.

Sandro Mabel

Com foco em recuperar a
cidade, a eleicao do empresa-
rio Sandro Mabel (UB) é um
projeto abracado integralmen-
te pelo governador Ronaldo
Caiado (UB), que tem mobi-
lizado interlocutores. Com a
chegada do DC, a base alia-
da completa 10 partidos: UB,
MDB, PRD, PMB, Avante, Agir;
Democracia Crista, PP, Repu-

blicanos e Podemos. “Esse é
o compromisso. Aquilo que o
Sandro falar eu avalizo’, disse
Caiado.

Mabel espera chegar a 14
partidos, o que lhe asseguraria
um tempo suficiente na pro-
paganda eleitoral de radio e
televisdo para apresentacao de
suas propostas de governo.

Ainda sdo pré-candidatos:
Matheus Ribeiro (PSDB), Fred
Rodrigues (PL), Leonardo Ri-
zzo (Novo) e Reinaldo Panta-
ledo (UP). O tucano foi pro-
curado, mas ndo respondeu
sobre a convencao até o fecha-
mento da matéria. O PSDB é
federado ao Cidadania.

Fred Rodrigues
A assessoria do PL infor-

mou que a data ainda nao esta
definida. A legenda chegou
a anunciar chapa pura, com
Gustavo Gayer na cabecga de
chapa e Fred Rodrigues na
vice. Gayer desistiu e o partido
lancou o ex-deputado estadual
Fred Rodrigues a prefeitura.

H4 movimentacoes para
que o PL indique o vice de
Sandro Mabel, mas Fred Ro-
drigues diz que nao se afastar
do processo eleitoral de 2024.

O Novo de Leonardo Rizzo
informou que fard seu encon-
tro em 5 de agosto, prazo fi-
nal. A chapa também deve ser
pura.

o UP de Reinaldo Pantaledo
néo da destalhes sobre data da
convengdo ou mesmo candi-
dato a vice-prefeito.

Democracia Crista oficializa apoio
a Mabel a prefeitura de Goidnia

REDACAO

Em ato com a presenca do
governador Ronaldo Caiado,
o Democracia Crista (DC) ofi-
cializou apoio a pré-candida-
tura de Sandro Mabel (UB) a
Prefeitura de Goiania na noite
de segunda-feira (8). O evento
ocorreu no auditério da Ca-
mara de Dirigentes Lojistas de
Goiania (CDL Goiénia). “Nao
adianta s6 ser politico. E uma
condicionante muito forte
que seja comprovadamente
gestor, que saiba administrar,
que saiba realmente resgatar
Goiania’, disse o governador,
para um auditério lotado, ao
defender a pré-candidatura de
Mabel.

Caiado, que é presidente
regional do Unido Brasil, des-
tacou que o empreséario atende
a expectativa do eleitor goia-
niense por um candidato que
seja de referéncia politica, e
gestor com qualificacdo com-
provada. “Conheco a compe-
téncia e sei da capacidade dele
[Mabel], que vai, sem duavida,
fazer uma verdadeira revira-
volta na nossa cidade de Goi-

Ronaldo Caiado, Sandro Mabel, Alexandre Magalhdes e liderangas do DC goiano

ania’, defendeu o governador,
ao lembrar os problemas en-
frentados nos servicos publi-
cos na atual gestdo municipal.

Com foco em recuperar a
cidade, a eleicao de Mabel é
um projeto abracado integral-

mente por Caiado, que tem
mobilizado interlocutores.
Com a chegada do DC, a base
aliada completa 10 partidos:
UB, MDB, PRD, PMB, Avan-
te, Agir; Democracia Crista,
PP, Republicanos e Podemos.

“Esse é o compromisso. Aquilo
que o Sandro falar eu avalizo’,
disse Caiado.

Perfil de Mabel
O perfil de Mabel foi ratifi-
cado pelo presidente estadual

do Democracia Crista, Alexan-
dre Magalhaes, que reuniu a
militincia, entre eles, os verea-
dores Izidio Alves e Wellington
Bessa, bem como o presidente
metropolitano do partido, Co-
ronel Viveiros. “Gestio pu-
blica nao é brincadeira. Nos
precisamos de um gestor de
sucesso, um empresdrio igual
voceé. Se vocé teve sucesso nas
suas empresas, ndo tenho ne-
nhuma duvida que vai ser o
melhor prefeito pra Goidnia’,
afirmou.

“Nés vamos trabalhar, va-
mos fazer uma Goidnia como
todos conheciam’, garantiu o
Sandro Mabel. O empresario
e ex-presidente da Fieg apre-
sentou projetos para solucio-
nar gargalos ainda durante os
primeiros 100 dias de gestao,
como a iluminacdo publica.
“Nao vamos deixar nenhuma
lampada queimada e, no pri-
meiro ano, vamos fazer a lici-
tacdo de troca de lampadas,
um edital para uma empresa
séria entrar. Vai ter lampada
na cidade inteira, clara, de led,
arrumada’) ressaltou.
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Fio Direto

GERCYLEY BATISTA

Pressao

Cobranga na isonomia de libe-
racdo de emendas impositivas
pode ser a senha para o afas-
tamento gradativo de alguns
vereadores da gestdo Rogério
Cruz (SD).

Expectativa

Vérios eleitores estdo ansiosos
por novas pesquisas de opiniao
em Goiania, mas os pré-candi-
datos e os veiculos de imprensa
estdo apostando que somente a
partir do préximo dia 15 algum
levantamento seré registrado.

Fake News

A resolucdo n.c 23.732/2024,
aprovada em fevereiro, pro-
mete ser dura contra propaga-
dores de dados falsos, noticias
fraudulentas ou informacoes
gravemente  descontextuali-
zadas com objetivo de ganhos
politicos.

Liberdade de

Expressao

E importante nio confundir as
criticas de carater pedagogico
e construtivo com a elabora-
¢ao de contetido calunioso,
difamatdrio e mentiroso, muito
comum em tempos de internet.

0 que mudou?

Sim, em outros tempos sem a
internet, havia panfletos ap6-
crifos que circulavam as vés-
peras dos pleitos eleitorais, po-
rém menos poderosos que as
midias digitais.

Alternativa

Com pouco recurso, ja ha pré-
-candidatos a vereador usando
inteligéncia artificial para pro-
duzir jingles, videos, logomar-
cas e até mesmo textos com
propostas para eleitores.

Alternativa Il
Chat-GPT, Gemini, Cup Cut,
Suno e Canva sdo algumas das
plataformas que, gratuitamen-
te ou com uma mensalidade de
custo relativamente baixo, tém
auxiliado na criacdo de mate-
rial de pré-campanha.

Alternativa III

Mesmo com o advento da IA,
os profissionais de producdo
de contetdo estio bastante
ocupados nesta eleigdo, ja que
a internet exige muito material
audiovisual: € muito servigo.

Ajuda muito

E quem pensa que a IA preju-
dicou profissionais de criacdo
de contetido pode ter se enga-
nado: as ferramentas aumenta-
ram a capacidade de producéo
e ampliaram um pouco mais o
mercado.

gercyley@gmail.com

Como a foto de Bolsonaro
com a filha de deputado
expoe racha familiar

A primeira vista, é uma foto bem inocente, com o ex-presi-
dente Bolsonaro (PL), juntamente com a ex-primeira-dama
Michelle Bolsonaro, posando com a familia do deputado fe-
deral Nikolas Ferreira (PL-MG). Mas logo apds ser publicada,
o filho n.° 02, Carlos Bolsonaro, expds seu descontentamento
com a imagem em suas redes sociais: “Legal o cara fazer isso
com a sua filha e com a minha nao! De qualquer forma, para-
béns sempre, grande Nikolas.” Para aliados préximos ao cla
Bolsonaro, isso é resultado de um forte distanciamento cons-
truido durante o mandato do ex-presidente, quando Carlos e
Michelle foram protagonistas de varios desentendimentos.
O filho n.° 02, vereador pela cidade do Rio de Janeiro, foi uma
das figuras mais importantes da campanha de 2018, respon-
séavel diretamente por vérias das estratégias digitais que per-
mitiram a evolucdo metedrica da plataforma bolsonarista.
Nao é s6 Carlos; Jair Renan, filho n.° 04, também néo nutre
muita simpatia pela ex-primeira-dama. Mas o que isso tem
aver com o contexto politico em torno de Jair Bolsonaro? Na
verdade, muita coisa. Michelle Bolsonaro é uma espécie de
preferéncia dentro do PL como substituta do marido, caso
sua inelegibilidade permaneca até 2026. Sem o apoio direto
de Carlos, Michelle pode perder parte do eleitorado conser-
vador mais jovem, que admira o vereador fluminense, con-
siderado por seguidores um guru puritano do bolsonarismo
de raiz, que nao perdeu a esséncia que levou seu pai até o
Palacio do Planalto. Para piorar as coisas, Michelle reagiu a
postagem de Carlos: “toda inveja é maldade.”

Caiado defende que o uso
de cameras seja sobre 0s
integrantes do semiaberto,
nao em PMs

O governador de Goias critica o uso de cimeras corporais
em policiais e sugere que o uso de equipamentos de moni-
toramento recaia sobre quem esta no regime semiaberto e
utilizando tornozeleira eletronica e celas de presidios. Caia-
do defende que se monitore aqueles que “forjam a torno-
zeleira” e fraudam o equipamento: “é nesse que vou botar
camera’, conclui. O governador goiano ja reiterou que nao
permitira que as policias daqui sejam obrigadas a utilizar as
cameras, sempre relatando os nimeros positivos conquis-
tados por Goias desde 2019 na area da Seguranca Publica.

Encontro de jovens em
Goiania tera participacao
de Gayer e Nikolas Ferreira

Gustavo Gyer e Nikolas Ferreira: debate com jovens

REDAGCAO

Nesta quarta-feira, 10, as
19h30, Goiania sediard o pri-
meiro mega encontro de jovens
conservadores, intitulado “Uai,
Chega Ai!” Promovido pelo PL
Jovem, o evento acontecerd na
Assembleia Legislativa do Es-
tado de Goias (Alego), no Au-
ditério Carlos Vieira, Park Lo-
zandes, marcando o primeiro
encontro de jovens de direita
na capital goiana.

Entre os destaques, a pa-
lestra do Deputado Federal
Nikolas Ferreira abordara te-
mas relevantes e atuais para a
juventude conservadora. Além
dele, o evento contard com a
presenca do Deputado Federal

Gustavo Gayer, do pré-candi-
dato a prefeito de Goiania Fred
Rodrigues, e do senador Wil-
der Morais, que também deve
comparecer ao encontro.

Os organizadores informam
que o evento sera uma opor-
tunidade para networking e
fortalecimento da comunidade
conservadora em Goiinia, com
diversas atracdes e surpresas
planejadas. As vagas sdo limi-
tadas e as inscricoes ja estdo
abertas no site Sympla.

A exemplo de Nikolas Ferrei-
ra, Gustavo Gayer tem atuacao
€como oposicionista ao governo
Lula no Congresso Nacional e,
ao mesmo tempo, defensor das
ideias e projetos do ex-preside-
ne Jair Bolsonaro.

Apoio de Caiado pode ser
decisivo para Marden Jr
obter reeleicdo em Trindade

Ronaldo Caiado, Gracinha Caiado e Marden Jr: unido em Trindade

REDACAO

As declaracdes do gover-
nador Ronaldo Caiado (Unido
Brasil) sobre a disputa eleitoral
em Trindade, em entrevistas
durante a festa de encerramen-
to da Romaria do Divino Pai
Eterno, foram muito comemo-
radas pelo grupo do prefeito
Marden Jr. (Uniao Brasil).

Além de fortalecer o pro-
jeto de reeleicdo do prefeito
Marden Jr., o posicionamento
claro do governador encerra a
torcida da oposi¢ao no munici-
pio para que ele adotasse uma
postura mais neutra no embate
local.

Em entrevista a imprensa
domingo, 7, o governador cha-
mou Marden de craque e disse
que o aliado esta “dando show
de gestdao” na cidade. “Como
eu tive a oportunidade de ter
uma segunda gestao, o Marden

podera contemplar tudo aquilo
que ja vem construindo para a
cidade no primeiro mandato. E
fundamental isto, pois é o api-
ce da gestao’, afirmou Caiado.
O governador também citou
vdrias vezes que estava impres-
sionado com o nivel de organi-
zacdo que a prefeitura alcan-
¢ou este ano na estruturacao
da festa.

O deputado estadual George
Morais (PDT), que deve dispu-
tar contra Marden Jr., acredita-
va que a boa relacdo que ele e
sua mulher, a deputada federal
Flavia Morais, tém com o Pala-
cio das Esmeraldas poderia ga-
rantir o apoio velado de Caiado
ou ao menos a neutralidade do
governador. Seu grupo chegou
a espalhar na cidade que Mar-
den seria abandonado a pré-
pria sorte pelo Paldcio das Es-
meraldas.



QUARTA-FEIRA, 10 DE JULHO DE 2024 9

————

Goias Social e OVG realizam 430 mil
atendimentos no CAR Trindade

Espaco funcionou de
forma ininterrupta desde
28 de junho e ofereceu
atendimentos de saude,
capela para oracées e
espaco para descanso,
além de lanches. Local
também contou com
teldo com transmissdo das
celebracBes do Santuario
em tempo real

REDACAO

Durante a Romaria do Di-
vino Pai Eterno deste ano, o
Governo do Estado, por meio
do Goiés Social e da Organiza-
¢do das Voluntédrias de Goids
(OVG), realizou cerca de 430
mil atendimentos no Centro
de Apoio ao Romeiro (CAR).
A estrutura contou com espa-
¢o para descanso, capela para
oracoes, banheiros climatiza-
dos e bebedouros, além de lan-
ches, como leite com canela,
café, suco e pdo com manteiga
e mortadela. Os fiéis também
puderam acompanhar as cele-
bracdes do Santuério em tem-
po real, por meio de um teldo
de LED instalado no local.

Entre os dias 28 de junho e
7 de julho, mais de 200 pessoas
atuaram diariamente no CAR,
entre voluntarios, colabora-

dores e beneficiarios do Pro-
grama Universitario do Bem
(ProBem). Ao todo, foram rea-
lizados mais de 11,5 mil atendi-
mentos em saide, em parceria
com o Centro de Reabilitacdo
e Readaptacdo Dr. Henrique
Santilo (CRER), Secretaria Mu-
nicipal de Satdde de Trindade e
Colégio Oswaldo Cruz; e ser-
vidos 30 mil litros de leite com
canela, 257 mil paes feitos na
hora, 6 mil litros de café e 25 mil
litros de suco.

“A cada ano que passa, as
expectativas sdo superadas. Re-
ceber todos esses romeiros ao
longo desses 10 dias de Festa
de Trindade é mais que sim-
plesmente oferecer um auxilio
médico ou um lanche, é um
apoio que o Goids Social ofe-
rece a cultura religiosa goiana,
tao forte nessa romaria’, enfa-
tizou a presidente de honra da
OVG e coordenadora do Goids
Social, Gracinha Caiado.

Voluntariado

Neste ano, 558 voluntarios
e 822 bolsistas compuseram
as equipes de trabalho no CAR
Trindade, além dos colabora-
dores da OVG. Todo esse tra-
balho reflete diretamente nas
familias que passam pelo local
em romaria. “Saber que o pou-
co que fazemos aqui durante
a Festa ajuda a transformar a

ROMULLO CARVALHO

Neste ano, Centro de Apoio ao Romeiro de Trindade realizou
430 mil atendimentos durante a Romaria do Divino Pai Eterno

romaria de tantas pessoas € a
nossa maior recompensa. Eu
venho ha 20 anos e pretendo
vir todo ano, se Deus quiser’,
contou a voluntaria Carmelita
Pereira.

Beneficidrio do ProBem no
curso de Administracio de
Empresas, Dyego Alvarenga
Ribeiro escolheu o CAR para
cumprir o pilar de voluntaria-

do do Programa. “Fiquei muito
feliz com essa oportunidade,
isso mostra que a minha bol-
sa de estudos nao se preocupa
apenas com a minha formacao
académica, mas também com
a formacdo humana dos estu-
dantes.”

CAR Trindade
O Centro de Apoio ao Ro-

meiro é uma iniciativa do Go-
verno de Goias, desenvolvida
pelo Goias Social e a OVG, que
conta com o apoio de parceiros
da iniciativa privada e drgaos
governamentais, além de vo-
luntirios e bolsistas do Pro-
Bem, como objetivo oferecer
suporte aos devotos do Divino
Pai Eterno durante a Festa de
Trindade.
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Maioria dos brasileiros acha que faltam
vereadores negros e mulheres no voto

Cerca de 8 em cada 10
entrevistados, porem,
afirma que cor e género
nao fariam diferenca na
hora de votar para prefeito
em quatro capitais

FOLHAPRESS

O numero de mulheres e
negros nas Camaras Munici-
pais ainda é considerado in-
suficiente pela maioria dos
eleitores de Sao Paulo, Rio de
Janeiro, Belo Horizonte e Reci-
fe, mostra pesquisa Datafolha
feita nas quatro capitais brasi-
leiras.

Ao mesmo tempo, cerca de
8 em cada 10 dos entrevistados
diz que o género e a cor de um
candidato nao faria diferenca
na hora de escolher um pre-
feito ou prefeita nas proximas
eleicoes municipais, em 6 de

Mesmo opinando que a re-
presentatividade na politica
¢ insuficiente, a maioria dos
entrevistados pelo Datafolha
nas quatro capitais diz que o
género, cor, orientacdo sexual
ou religido dos candidatos nao

outubro.

Na capital paulista, 74%
acham que a quantidade atu-
al de vereadoras é menor do
que deveria ser. Esse mesmo
percentual é de 70% na capital
fluminense, 65% na mineira e
67% na pernambucana. A per-
cepcdo é quase idéntica em
relacéo a falta de representati-
vidade de negros.

Por outro lado, de 20% a
26% dos eleitores entrevis-
tados acham que o ntmero
de mulheres é adequado ou
maior do que deveria, flutuan-
do de acordo com a cidade. Ja
em relacdo a pretos e pardos,
essa opinido de que o namero
de legisladores é suficiente va-
ria de 17% em Sao Paulo a 26%
em Recife.

A pesquisa ouviu 3.164 pes-
soas no total, de terca (2) a
quinta (4), e a margem de erro
é de trés pontos percentuais
nas duas primeiras cidades e
de quatro pontos nas duas ulti-

mas, para mais ou para menos.

Parcela inferior

A percepgdo majoritaria
espelha a realidade. Nessas
quatro capitais, a parcela de
mulheres e negros nas Cama-
ras Municipais de fato ainda
é muito inferior a das suas
populacdes, mesmo com no-
vas regras impostas pelo TSE
(Tribunal Superior Eleitoral)
e outros orgdos nos ultimos
anos para tentar atenuar as
desigualdades.

Em Sao Paulo, por exemplo,
s6 13 dos 55 vereadores em
exercicio sdo do género femi-
nino (24%), menos da metade
da porcentagem delas na so-
ciedade, apesar de ser um re-
corde. Apenas 11 se declaram
pretos ou pardos (20%), en-
quanto a participacao desses
grupos na metréopole chega a
43%.

O cendrio de sub-represen-
tatividade se repete nas outras
Céamaras Municipais: tanto no

Rio quanto em Belo Horizonte
e Recife, as mulheres nao pas-
sam de um quarto do total de
legisladores, e os pardos e pre-
tos ndo chegam a 40%, sendo
que a maioria das suas respec-
tivas populacoes é negra.

A capital pernambucana
tem as piores marcas, com
apenas 7 de suas 39 cadei-
ras legislativas ocupadas por
vereadoras (18%) e s6 11 por
negros (28%) —contra 61% de
seus habitantes.

Fundo eleitoral

Desde 2020, os partidos pre-
cisam distribuir seus recursos
do fundo eleitoral e seu tem-
po de propaganda gratuita de
maneira proporcional a quan-
tidade de candidatos negros e
brancos. Ja as mulheres devem
ser 30% das candidatas e rece-
ber no minimo 30% das verbas
publicas para campanha.

A maioria das legendas, no
entanto, desrespeitou essas re-

Género e cor influenciam
pouco para prefeito no pais

fariam diferenca no momento
de escolher seu prefeito.

Entre essas caracteristicas,
a que mais influenciaria posi-
tivamente € o género: de 14% a
19% dos eleitores dizem que te-
riam mais chances de votar em

uma candidata mulher, depen-
dendo da cidade. Ja ser ateu é
0 que mais influencia negati-
vamente: de 16% a 29% teriam
menos chances de escolhé-lo.
O fato de um postulante ser
evangélico, por sua vez, tem

impacto tanto positivo como
negativo. Se de um lado 10% a
14% dos entrevistados relatam
mais chances de escolher esse
candidato, de outro, 12% a 16%
dizem que teriam menos chan-
ces de optar por ele.

gras nas ultimas duas eleicoes,
sem punic¢ao. Iniciou-se entao
uma articulacdo para tentar
aprovar a chamada PEC da
Anistia, proposta de emenda
constitucional que perdoa o
descumprimento.

A Camara dos Deputados
tentou votar o texto em outu-
bro de 2023 em comissao es-
pecial, mas uma forte reagao
contréria barrou a medida. No
meés passado, o presidente da
Casa, Arthur Lira (PP-AL), vol-
tou a desengavetar a matéria e
a incluiu na pauta de votacoes,
mas depois recuou.

Eventuais mudancas néo
valerao nas eleicoes de 2024,
porque o prazo para isso ja
expirou, mas a tramitacdo da
PEC e também da chamada
minirreforma eleitoral (que
impacta as acdes afirmativas
atuais) gera inseguranca ju-
ridica para a participacdo de
pretos e pardos neste ano, afir-
mam especialistas.

No geral, o fator religido
tem mais influéncia em Belo
Horizonte e Recife do que em
Sao Paulo e no Rio, ainda que
as diferencas entre as capitais
fiquem dentro da margem de
erro da pesquisa.

Estados sem divida pressionam para
que socorro seja igual dos com deébitos

FOLHAPRESS

Os governadores dos esta-
dos sem dividas com a Uniao,
amaioria das regioes Nordeste
e Norte, lancam uma ofensiva
nesta semana em Brasilia para
garantir tratamento isondmico
no projeto que prevé a renego-
ciacdo das dividas.

Eles cobram que o valor da
rendncia que o governo fara
aos estados superendividados,
como Sao Paulo, Rio de Janei-
ro e Minas Gerais, seja repas-
sado a um fundo temporario
de equalizacao para financiar
contrapartidas em projetos
nas areas de educacio, socio-
ambiental, infraestrutura e
prevencao a eventos climati-
COs extremos.

Os estados sem divida ou
com baixo endividamen-
to junto ao governo querem
restringir o acesso dos supe-
rendividados ao fundo. Nesta
quarta-feira (10), os governa-
dores do Consércio Nordeste,
que retine os nove estados da
regido, estarao no Congresso
para pressionar pelo pleito.

Nesta terca (9), o presiden-
te do Senado, Rodrigo Pache-
co (PSD-MG), apresentou um
projeto de lei de renegociacédo
da divida dos estados com a
Unido que reverte parte dos

juros economizados em inves-
timentos nos proprios estados.

O governador do Piaui, Ra-
fael Fonteles (PT) antecipou a
Folha a minuta de um projeto
que sera levada a Pacheco e ao
ministro da Fazenda, Fernan-
do Haddad.

A proposta, que esta sendo
discutida no Comsefaz (Co-
mité de Secretarios de Fazen-
da dos Estados), prevé que
os recursos direcionados ao
fundo de estabilizacao sejam
do mesmo valor do perdao da
divida concedido aos estados
superendividados na nova re-
negociacao.

Pela proposta, o fundo seria
constituido pelo pagamento
dos juros mensais quitados
pelos estados. O acesso ao
fundo seria permitido apenas
as unidades da federagado cujo
débito seja inferior a 2% do to-
tal agregado da divida de todas
as unidades da Federagdao com
a Uniao.

Padrinho do projeto de re-
negociacao, Pacheco ji& an-
tecipou que o Ministério da
Fazenda aceita a criacdo do
fundo. Mas os estados com di-
vida querem ter também aces-
so a esses recursos. E o caso do
governador de Sédo Paulo, Tar-
cisio de Freitas.

Rodrigo Pacheco (PSD-MG): ampla negociacdo sobre dividas dos estados
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‘Ninguém Sai Vivo Daqui’
entra em cartaz nos
cinemas goianos, nesta
quinta-feira, 1. Filme
resgata atrocidades
ocorridas em hospital
psiquiatrico. Diario da
Manha bate-papo com
diretor Andre Ristum

INGLID MARTINS

hega aos cinemas

brasileiros  “Nin-

guém Sai Vivo Da-

qui, um filme que

mergulha na histé-
ria sombria do Hospital Colonia,
em Barbacena. Inspirado no livro
“Holocausto Brasileiro” da jorna-
lista Daniela Arbex, o longa é diri-
gido por André Ristum e protago-
nizado por Fernanda Marques no
papel de Elisa. Com estreia mar-
cada para esta quinta-feira, 11, a
producdo promete ndo apenas
contar uma histéria, mas tam-
bém provocar reflexdes sobre um
capitulo pouco explorado de uma
atrocidade que ocorreu no Brasil.

“Ninguém Sai Vivo Daqui”
retrata a histéria da jovem Elisa.
No comeco dos anos 1970, ela é
internada a forca pelo paino Hos-
pital psiquiatrico Colonia, por ter
engravidado do namorado. Apds
passar por muitos abusos, Elisa,
junto com outros colegas inter-
nos, tenta encontrar maneiras de
fugir do Coldnia.

Em uma entrevista exclusiva,
o Diario da Manha teve a opor-
tunidade de conversar com o
diretor André Ristum sobre seu
aguardado filme. “O livro de Da-
niela Arbex foi o ponto de partida
essencial para nosso filme. Fize-
mos uma pesquisa meticulosa,
visitamos o local, conversamos
com especialistas e historiadores
para capturar a autenticidade e a
gravidade dessas narrativas, ex-
plica André.

Ao adaptar uma narrativa tao
intensa para o cinema, o desafio
eramanter a integridade histérica
enquanto criava uma experiéncia
cinematografica envolvente. A
atriz principal, Fernanda Mar-
ques, destacou como sua perso-
nagem trouxe a tona a luta pela
dignidade humana em face da
opressao. “Exploramos a histéria
da protagonista, uma mulher en-
frentando uma gravidez forcada
em um ambiente hostil. Queria-
mos ndo apenas retratar o sofri-
mento, mas também despertar
um didlogo sobre direitos huma-
nos e justica social””

Além de ser uma obra hist6-
rica, “Ninguém Sai Vivo Daqui”
é uma reflexdo contemporanea
sobre questoes de satide mental
e direitos individuais. André en-
fatiza como o filme ressoa com
os debates atuais sobre politicas
publicas e o tratamento de pa-
cientes em instituicdes psiquiatri-
cas. “Nosso objetivo é ndo apenas
informar, mas também inspirar

b

Memorias do holocausto brasileiro

DIVULGACAO

Esséncia sombria: atriz Andréia Horta contracena com ator Arlindo Lopes em cena de aguardado longa-metragem brasileiro
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Intensidade: atores Teka, Romualdo Bukassa Kabengele e Arilindo Lopes

uma mudanca significativa na
forma como a sociedade encara
essas questdes. E um chamado a
empatia e a a¢ao’, afirmou o dire-
tor.

A decisao de filmar em preto
e branco foi uma escolha deli-
berada para capturar a esséncia
sombria e a intensidade emo-
cional das histdrias retratadas.
“O preto e branco nao foi apenas
uma estética, mas sim elemento
narrativo que enfatiza a falta de
luz e esperanca nas vidas desses
personagens. Era fundamental
para transmitir a gravidade das
situacoes vividas, destaca André.
Sentimento compartilhado pelo
seu diretor de fotografia, Hélcio
Alemao Nagamine.

Para Fernanda Marques, in-
terpretar uma personagem tao
complexa exigiu uma preparacdo
intensa e emocional. “A prepara-
¢do envolveu um trabalho meti-
culoso com o elenco, explorando
ndo apenas os aspectos fisicos,
mas também as emogdes profun-
das que permeiam cada cena. Foi
uma jornada desafiadora e pro-
fundamente gratificante’, revela.

Ao discutir as diferencas entre
o filme e a série “ColOnia’, tam-
bém baseada nos mesmos even-
tos, Ristum enfatiza que o filme
busca concentrar-se nos pontos
mais intensos da narrativa. “No
filme, as coisas sdo mais concen-
tradas. O longa acaba sendo mais
impactante do que a série, que vai

aos poucos entrando naquele so-
frimento, na dureza que é a vida
dessas pessoas’, explica o cineas-
ta.

O livro “Holocausto Brasileiro’,
escrito por Daniela Arbex, é uma
obra de profunda importancia
histérica e social que expoe as
atrocidades cometidas no Hospi-
tal Colonia de Barbacena, em Mi-
nas Gerais. Publicado em 2013, o
livro se tornou um marco ao reve-
lar as condicdes desumanas e 0s
abusos sofridos por milhares de
pacientes internados na institui-
¢do ao longo de décadas.

Arbex detalha como o Hospi-
tal Colonia, originalmente desti-
nado ao tratamento de pacientes
psiquidtricos, se transformou em
um local de tortura e negligéncia
extremas. Entre as décadas de
1930 e 1980, milhares de pessoas
foram internadas sob condicoes
desumanas, sem diagnéstico
adequado e frequentemente su-
jeitas a tratamentos cruéis e de-
sumanos.

Elite brasileira

Fundado em 1903, o hospital
foi projetado para atender a nata
da elite brasileira como casa de
repouso, oferecendo espaco para
tratamento e recuperacao das do-
encas mentais. No entanto, com o
passar das décadas, o hospital se
tornou cendrio de negligéncia e
abuso.

Em declinio de suas funcoes
nos anos de 1930, passou a rece-
ber quantidade absurda de pa-
cientes que eram submetidos a
condicoes precérias, tratamentos
ineficazes, abusos fisicos e psico-
légicos.

A maioria dos internos nao
tinham diagndsticos psiquiétri-

cos claros, suas internacoes eram
prescritas por delegados, ou mé-
dicos pagos por familiares ou pa-
troes. As pessoas eram frequen-
temente internadas por razoes
sociais, politicas ou simplesmen-
te por serem consideradas inco-
modas. Homens, mulheres e até
criancas com doencas mentais
leves, deficiéncia ou vitimas de
abuso sexual foram confinados
sob condicoes desumanas.

O Hospital Coldnia se tornou
um verdadeiro campo de con-
centracdo para seus internos.
Estima-se que mais de 60 mil
pessoas morreram em Barbace-
na devido as condicoes brutais de
tratamento. Os pacientes viviam
em situacgoes de extrema superlo-
tacdo, muitas delas morreram em
decorréncia de fome, doencas e
frio.

Pacientes eram desumani-
zados, tratados como objetos e
privados de seus direitos basicos.
Frequentemente eram deixados
nus, sem camas ou cobertores,
e submetidos a maus-tratos fi-
sicos e psicolégicos. Casos de
abuso sexual, estupros, tortura e
experimentacdo médica brutais
eram comuns. As atrocidades
cometidas no Hospital Colonia
s6 comecaram a ser amplamen-
te conhecidas apés uma série de
reportagens investigativas na dé-
cada de 1970.

Ninguém Sai Vivo Daqui
André Ristum, diretor
Fernanda Marques, atriz
Augusto Madeira, atriz
Andréia Horta, atriz
Bukassa Kabengele, ator
Drama, 86 minutos
Estreia amanha
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Adelita Costa

Boas maneiras no cumprimento
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Eis 0 essencial: é fundamental sorrir e olhar a pessoa nos olhos

E no primeiro encontro que
se iniciam os contatos sociais e
profissionais. Importante agir

com naturalidade, além de
dominar as regras de etiqueta
e precedéncia para ndo que-
brar a hierarquia. H4 uma regra
bésica para todos os tipos de
apresentacdo. Quem quer que
esteja se apresentando ou sen-
do apresentado, deve sorrir e
olhar a pessoa nos olhos, serie-
dade e tensdo ndo funcionam
bem nas apresentagoes.

Os brasileiros costumam ser
bastante cordiais e simpaticos
com seus convidados, algo que
é refletido nas apresentacoes.
Nossos costumes tornam o cli-
ma mais amavel e propicio para
as conversas e amizades, mas
apresentar pessoas exige certa
dose de atencao. Vocé costuma
cumprimentar pessoas com
beijos no rosto? Saiba que nem
toda ocasido comporta esse
tipo de cumprimento.

Grau de intimidade na
apresentacdo. O bom senso
devera determinar se a pessoa
oferecerd o rosto para um bei-
jo ou um aperto de méo, tudo
depende do grau de intimidade
que se tem com o outro. Em via
de regra, quando néo se conhe-
ce a pessoa oferece-se a mao,
inclusive nos contatos profis-
sionais. Em situag6es informais
e com pessoas conhecidas, um
aceno de cabeca, bom dia, boa
tarde, ola, como vai, é suficien-
te.

Aperto de maos. E através
da etiqueta que se chega ao
controle da expressdo gestual
para se causar uma boa im-
pressdo. Pelo aperto de mao
podemos identificar um pouco
da personalidade da pessoa, ou
pelo menos o que ela sentiu no
momento em que cumprimen-
tou vocé. Quando incorreto,

pode demonstrar desprezo,
fraqueza ou grosseria. Um dos
poucos contatos fisicos permi-
tidos no profissional é o aperto
de mao, e se correto transmiti-
r4, seguranca, simpatia, confia-
bilidade, amizade. Se a pessoa
estende a mao, mas nao possui
um aperto de mao adequado,
uma imagem negativa é trans-
mitida, o que muitas vezes
pode impactar na conversa ou
reunido. Enquanto um aperto
de méo fraco transmite insegu-
ranca e desinteresse, um aperto
de mao firme e agradavel ao to-
que, indica confianca e interes-
se pelo outro.

Cumprimentos a mesa de
refeicdes. Os cumprimentos
a mesa de refeicoes devem ser
verbais, nunca fisicos. Estender
a mao para alguém que esteja a
mesa durante as refeicoes € in-
delicado, tapinhas nas costas,
nem pensar. Um aceno de mao,
um sorriso, ja é suficiente, e se
parar na mesa de alguém para
conversar, seja breve.

Sorriso. Sempre sorria e seja
amavel em qualquer cumpri-
mento. Estd mais do que com-
provado que um sorriso pode
trazer muitos beneficios para
a saude e relacoes interpes-
soais. Ao sorrir, nosso cérebro
libera serotonina e endorfina,
substancias que provocam sen-
sacoes de prazer e felicidade,
tanto em vocé quanto na outra
pessoa.

Atente-se as prioridades.
A pessoa mais jovem ou me-
nos influente é apresentada a
mais velha e mais influente e
nunca o contrario. O homem
é apresentado a mulher, pois a
mulher tem sempre priorida-
de; exceto se for apresentada
a um Presidente da Reptblica
(nosso ou de qualquer pais),
a Principes da Igreja, Principe

de Sangue, Rei ou homens ido-
sos. Quem chega ao local deve
cumprimentar os demais que
ja se encontram no recinto.

Cumprimente o anfitrido.
Apresentar-se ao anfitrido logo
que chegar a um evento é im-
portante, principalmente se
vocé foi convidado por outro
convidado. No final, agradecer
o convite e se despedir é muito
elegante.

Nas apresentacdes entre
casais. Os homens cumpri-
mentam-se primeiro, a seguir
apresentam suas acompa-
nhantes. Em uma recepcéo, o
casal que chega cumprimenta
a pessoa ou o casal que rece-
be. Exemplo: Boa noite, esta é
Helena, minha mulher, nunca,
“minha esposa; “minha pa-
troa”

Auto apresentacgdo. As ve-
zes se faz necessdrio a auto
apresentacdo. Quando convi-
dado para uma recepcdo ou
festa por terceiros, ou quando
estiver representando um che-
fe. Caso precise representar
alguém, apresente-se com um
cumprimente e diga, “meu
nome é Alex Santos, e estou re-
presentando o Sr. Marcelo Leal,
presidente, ou diretor da em-
presa tal”.

Como apresentar marido
e mulher. Algumas pessoas
ficam em duvida na hora de
apresentar o conjuge. A prin-
cipal é sobre a expressdo a ser
utilizada, esposo, esposa ou
marido, mulher. Independen-
temente se sdo casados ou nao,
o adequado é apresentar o par-
ceiro como meu marido, ou
minha mulher. Exemplo; “Ol4,
esta é Isabel, minha mulher” E
de bom tom e evita constrangi-
mentos.

DEU PRAIA

Governo oferece
2 mil ingressos

Desse total, 1 mil serao trocados por leite, 600 por livros e
400 destinados para doacdes ao Hemocentro de Goias

DIVULGACAO

Atracdo confirmada: Raga Negra se apresenta no domingo, 14

REDACAO

As pessoas que doarem san-
gue, leite longa vida e livros
literarios em bom estado de
conservacdo serdo convida-
dos especiais para a edicao do
Festival Deu Praia, que come-
¢a nesta quarta-feira, 10, e se
estende até domingo, 14, no
Goiania Arena. O Governo de
Goids disponibilizara 2 mil in-
gressos para o evento.

Dos 2 mil ingressos da cam-
panha, 1 mil serdo trocados por
leite, 600 por livros e 400 des-
tinados para doacdes ao He-
mocentro de Goias, mediante
agendamento. A secretdria de
Estado da Cultura, Yara Nunes,
explica que a Secult ganhou os
ingressos e optou por realizar
a campanha solidéria e firmar
a parceria com o Hemocentro
para democratizar o acesso a
cultura e, a0 mesmo tempo,
ajudar aqueles que precisam.

Segundo a diretora técnica
do Hemocentro de Goids, Ana
Cristina Novais, a a¢do é uma
oportunidade para captar no-

vos doadores e conscientizar a
populacao sobre a importancia
da doacdo de sangue. “Doar
sangue é um ato de solidarie-
dade que pode salvar vidas)
diz.

Para participar da campa-
nha, com a doagdo de sangue,
o interessado deve agendar o
atendimento no site https://
agenda.hemocentro.org.br/se-
cultdeupraia para o dia corres-
pondente ao ingresso desejado.

Ja para cada 2 livros doados,
a pessoa recebe 1 ingresso do
Deu Praia. Sao aceitas obras de
literatura, literatura infantil e
infantojuvenil e gibis. Quem for
doar livros deve entregé-los en-
tre quarta, 10, e sexta-feira, 12,
das 8h as 17h, na Biblioteca Pio
Vargas, que fica no Centro Cul-
tural Marietta Telles Machado,
na Praca Civica, no Centro de
Goiania.

A doacgdo da caixa de leite
longa vida deve ser entregue
na entrada do Goiinia Arena,
entre os dias 10 e 12 de julho,
das 18h as 22h, ou até quando
durarem os ingressos.

Ex-Menudo
morre aos 48 anos

Adrian Olivares: doenga gastrointestinal

FOLHAPRESS

Ex-integrante da boy band
Menudo, Adridan Olivares mor-
reu aos 48 anos, no México. A
noticia foi divulgada por seus
ex-colegas de grupo. A morte
aconteceu por complicagoes
cirdrgicas. Olivares sofria de
doenca de Chron, uma sindro-
me gastrointestinal cronica que
afeta as paredes do intestino e é
um fator de risco para o cancer.

O ex-Menudo Sérgio Blass
publicou imagem ao lado do
colega. “Voe alto, irmaozinho.
E muita forca para sua familia.
Vocé sempre foi maduro para

sua idade e seu carisma era ini-
gualavel. Vocé sempre serd um
dos bons e para sempre vivera
no nosso coracao’, disse o ar-
tista.

A banda de Porto Rico sur-
giu na década de 1970 e estou-
rou na América Latina por volta
de 1980. Eles fizeram um show
no Rio de Janeiro em 1984, para
cerca de 60 mil pessoas. Can-
tando musiquinhas grudentas
em portugués com sotaque, a
boy band enlouqueceu crian-
cas e adolescentes por aqui. O
grupo, que legou a musica pop
o cantor Ricky Martin, encer-
rou as atividades em 2009.
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ACAO POLICIAL

Policia Civil Apreende 23 Maquinas
de Apostas em Aguas Lindas de Goias

A Operacao Deu Zebra tem o objetivo de combater a pratica de jogos de azar, especialmente o Jogo do Bicho, em varios locais da regiao

Redacao

A Policia Civil de Goias,
através da 172 Delegacia Re-
gional de Aguas Lindas, rea-
lizou a Operacao Deu Zebra,
com o objetivo de combater
a pratica de jogos de azar, es-
pecialmente o Jogo do Bicho,
em vdrias cidades da regido.
A acdo resultou na apreenséo
de 23 maquinas de apostas,
incluindo 20 utilizadas para
o Jogo do Bicho e 3 méaquinas
caca-niqueis, além da deten-
¢do e conducdo de 20 pessoas
envolvidas na atividade ilegal.

A operacao foi desencade-
ada apds investigacdes que
apontaram a existéncia de
pontos de apostas clandesti-
nas em diversas localidades
sob a jurisdicdo da 172 De-
legacia Regional. Durante a
acao, os policiais também
apreenderam  aproximada-
mente R$ 4 mil em espécie,
dinheiro que seria utilizado
nas apostas.

Os envolvidos foram con-
duzidos para a delegacia, onde
foram registrados 18 Termos
Circunstanciados de Ocorrén-
cia (TCO), documentos utiliza-

PCGO

A acao resultou na apreensao de 23 maquinas de apostas, incluindo 20 utilizadas para o Jogo do Bicho e 3

magquinas caga-niqueis

dos para formalizar infragdes
de menor potencial ofensivo.
Esses termos servem como
base para a instauracdo de
processos judiciais e possiveis
condenacgdes dos acusados.

O Jogo do Bicho, uma for-
ma de loteria ilegal muito
popular no Brasil, tem raizes
histéricas e culturais profun-
das, mas sua pratica é proibi-
da pela legislacdo brasileira.

A operacdo visou nao apenas
coibir a atividade ilegal, mas
também conscientizar a po-
pulacao sobre os riscos e as
implica¢des juridicas asso-
ciadas ao envolvimento com

jogos de azar.

A Policia Civil ressaltou
que a Operacdo Deu Zebra
foi um passo importante na
repressdo ao jogo ilegal na
regido, destacando a necessi-
dade de a¢oes continuas para
combater essa pratica. As au-
toridades também alertaram
para os possiveis vinculos
entre o jogo de azar e outras
atividades criminosas, como
lavagem de dinheiro e cor-
rupcao.

A operagdo contou com a
participacdo de dezenas de
agentes que, ao longo do dia,
realizaram vistorias em diver-
sos estabelecimentos comer-
ciais e residenciais. A abor-
dagem rigorosa e sistematica
permitiu a identificagdo e o
desmantelamento de vérias
bancas de apostas que funcio-
navam de forma clandestina.

Os detidos na operacao
serdo submetidos a procedi-
mentos legais e poderao res-
ponder por contravengoes
penais relacionadas aos jogos
de azar. As maquinas apre-
endidas serdo periciadas e,
posteriormente, destruidas,
conforme alegislacao vigente.

Promotorias de Justica de Padre Bernardo
suspendem atendimento presencial

O atendimento presencial sera suspenso devido a obras de manutengdo no Forum onde esta localizado o Ministério Publico local

DA REDAGAO

As Promotorias de Justica de
Padre Bernardo anunciaram a
suspensao do atendimento pre-
sencial nos dias 11 e 12 de julho
(quinta e sexta-feira) devido a
obras de manutenc¢éo no Férum
onde esté localizado o Ministé-
rio Publico local. Apesar da in-
terrupgao do atendimento pre-
sencial, os servicos continuarao
sendo oferecidos por meio de
contatos eletrénicos. Os cida-
déos poderdo entrar em contato
com a 12 Promotoria de Justica
através do e-mail 1padreber@
mpgo.mp.br ou pelo telefone
(61) 99116-2840, e com a 22 Pro-
motoria de Justica pelo e-mail
2padreber@mpgo.mp.br ou
pelo telefone (61) 99133-7286.

Além disso, foi comunicado
que no dia 16 de julho nao ha-
verd expediente no 6rgdo em
razao do feriado municipal que
celebra a padroeira da cidade,
Nossa Senhora do Carmo. Este
feriado é uma data importan-
te para a comunidade local, e o
fechamento do 6rgdo faz parte
das tradicoes de celebracdo da
padroeira.

As obras de manutenc¢do no
Férum sdo necessarias para ga-
rantir a seguranca e o bom fun-

Apesar da interrupgdo do atendimento presencial, os servigos continuardo sendo oferecidos por meio de contatos eletrénicos

cionamento das instalagdes. Du-
rante os dias 11 e 12 de julho, sera
realizado um trabalho intensivo
para melhorar as condicdes do
local, visando oferecer um am-
biente mais seguro e adequado
tanto para os servidores quanto
para os cidadaos que utilizam os

servicos do Ministério Publico.
Mesmo com a suspensdo do
atendimento presencial, esfor-
cos serdo feitos para garantir
que as demandas da popula-
cdo sejam atendidas através
dos canais eletronicos disponi-
bilizados. E importante que os

cidadaos utilizem os e-mails e
telefones fornecidos para tratar
de assuntos urgentes e garantir
a continuidade dos servigos du-
rante o periodo de manutencéao.

No dia 16 de julho, com a
celebracédo do feriado de Nossa
Senhora do Carmo, as ativida-

des serdo totalmente suspensas,
retornando ao normal no dia 17
de julho. Essa pausa permitird
que os funciondrios do Minis-
tério Publico local também par-
ticipem das celebracoes e ativi-
dades culturais relacionadas ao
feriado municipal.
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Homem é preso em Cristalina por ameacar
ex-companheira e destruir moveis

A Guarda Civil de Maraj6 foi acionada apds receber uma denuncia de briga de casal

Redacao

Um homem foi detido apoés
ameacar a ex-companheira e da-
nificar os méveis da residéncia
dela, apés ter sido denunciado
por violéncia doméstica. O in-
cidente ocorreu o, no distrito de
Campos Lindos, também conhe-
cido como Marajé, em Cristalina.

A Guarda Civil de Marajé foi
acionada apds receber uma de-
nuncia de briga de casal. Ao che-
garem ao local, os agentes en-
contraram a vitima, que relatou
ter sofrido vérias ameacas a sua
integridade fisica por parte do
ex-companheiro. No entanto, o
suspeito ja havia fugido da cena
antes da chegada das viaturas.

Diante da situacdo, os guar-
das civis orientaram a mulher
a registrar um boletim de ocor-
réncia na Central de Flagrantes
e a solicitar uma medida prote-
tiva de urgéncia. A medida pro-
tetiva é um recurso legal desti-
nado a garantir a seguranca das
vitimas de violéncia doméstica,
impondo restricdes ao agressor,
como a proibicao de se aproxi-
mar da vitima.

Pouco tempo depois, ao des-
cobrir que a ex-companheira
havia se dirigido a Central de
Flagrantes, o homem retornou

PCGO

Ao descobrir que a ex-companheira havia se dirigido a Central de Flagrantes, ohomem retornou a residéncia, arrombou a porta e destruiu

todos os moveis e objetos do local.

a residéncia, arrombou a porta
e destruiu todos os méveis e ob-
jetos do local. Esta acédo resul-
tou em novos danos materiais e
intensificou o clima de medo e
inseguranca para a vitima.

A Guarda Civil foi novamen-
te acionada e, ap6s diligéncias
na regido, conseguiu localizar e
prender o suspeito. Ele foi con-
duzido a delegacia, onde foi au-
tuado por violéncia doméstica,

ameaca e dano ao patrimonio.

Casos como este reforcam
a importancia das dentncias
e do acompanhamento das vi-
timas de violéncia doméstica
por parte das autoridades. A

legislacdo brasileira prevé di-
versas medidas de protecdo as
vitimas, como a Lei Maria da
Penha, que busca coibir e pre-
venir a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher.

Mulher trans é baleada apds ter morte
encomendada em Cristalina

A vitima foi abordada pelos criminosos e atingida por dois tiros, um dos quais acertou a regido abdominal

Redacao

Na ultima semana, uma
mulher foi presa pela Poli-
cia Civil do Estado de Goids
(PCGO) sob a acusacao de
planejar o assassinato de uma
mulher transexual no bairro
Cristal, em Cristalina. A viti-
ma, que foi atingida por dois
disparos de arma de fogo,
estd internada em estado gra-
ve, porém estavel, no Hospi-
tal Regional de Luziania.

De acordo com as investi-
gacoes conduzidas pelo Gru-
po Especial de Repressao a
Narcéticos (GENARC) e pelo
Grupo Especial de Repres-
sao a Crimes Patrimoniais
(GEPATRI), ambos da Policia
Civil de Cristalina, e com o
apoio da Forca Tatica da Poli-
cia Militar do Estado de Goids
(PMGO), a suposta mandan-
te do crime foi presa em fla-
grante. Em seu depoimento,
ela confessou ter contratado
dois homens para executar a
vitima.

A vitima foi abordada pe-
los criminosos e atingida por
dois tiros, um dos quais acer-
tou a regido abdominal. As

V4

o atnilily

A vitima, que foi atingida por dois disparos de arma de fogo, esta internada em estado grave, porém estavel, no Hospital Regional de Luziania

equipes de emergéncia foram
rapidamente acionadas, e a
mulher foi levada ao hospi-
tal, onde passou por procedi-
mentos médicos de urgéncia.

A Policia Civil ainda traba-
lha na identificacdo completa

dos envolvidos no crime.
Embora dois suspeitos te-
nham sido detidos com base
nas informacgées fornecidas
pela mandante, eles foram li-
berados ap6s o interrogatdrio
por falta de provas suficien-

tes para manté-los presos. As
autoridades continuam as in-
vestigacoes para determinar
a participacao de outras pes-
soas no atentado.

A principal linha de inves-
tigacao aponta para a possi-

bilidade de vinganca como
motivagado para o crime. A
mulher presa, identificada
como a mentora do plano,
estd agora a disposicdo da
Justica e deverd passar por
uma audiéncia de custédia.
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Hospital Estadual de Luziania realiza 640
partos no primeiro semestre de 2024

Unidade do Governo de Goias é referéncia em partos de baixo risco e no cuidado com a mae e com o recém-nascido

SES-GO

O Hospital Estadual de
Luzidnia (HEL) registrou a
marca de 640 partos realiza-
dos no primeiro semestre de
2024. A unidade do Governo
de Goids no municipio do
Entorno do Distrito Federal é
referéncia em partos de baixo
risco e no cuidado com a méae
e com o recém-nascido.

O centro obstétrico conta
com trés salas denominadas
PPP (pré-parto, parto e pos-
-parto) e dois centros cirur-
gicos equipados com os mais
modernos equipamentos
para cesariana. Todos os ser-
vigos sdo referenciados como
parto humanizado, com equi-
pes médica e multiprofissio-
nal altamente capacitada,
incluindo obstetras, enfer-
meiros obstétricos, neonato-
logistas e equipe de apoio.

“O sucesso alcancado pelo
HEL é resultado do trabalho
em equipe de todas as areas.
Todos formam um time bem
entrosado, com o objetivo

de prestar servicos de satde
com méxima eficiéncia e hu-
manizacgio. Temos certeza de
que, a cada dia, poderemos
entregar um servico melhor
para a populacdo de Luzia-
nia’; comentou a gerente as-
sistencial do hospital, Ana
Carolina Garcia.

A unidade oferece as ges-
tantes medidas terapéuti-
cas para o alivio da dor nao
farmacolégico durante toda
a gestacdo. O centro obsté-
trico tem uma politica de
participacdo de companbhei-
ros durante o parto normal.
Eles amparam as mulheres
em trabalho de parto, impri-
mindo nova dindmica de as-
sisténcia as parturientes. De
acordo com a gerente assis-
tencial do HEL, garantir am-
paro e suporte psicoldgico é
fundamental, pois garante a
ampliacdo de todos os con-
ceitos de humanizag¢do na
saude publica.

Ainda conforme Ana Ca-
rolina, o HEL investe em
tecnologia e infraestrutura

adequada para o acompa-
nhamento do parto e poés-
-parto, com salas de parto
bem equipadas e procedi-
mentos que seguem as me-
lhores praticas e protocolos
internacionais. “Temos um
compromisso com a educa-
¢do e o apoio as gestantes
e suas familias, oferecen-
do programas de educacao,
orientagdes sobre amamen-
tacdo e cuidados com o re-
cém-nascido’, destacou.

HEL EM NUMEROS

Em junho deste ano, a
unidade alcancou a marca de
489 mil atendimentos totali-
zados nos dltimos dois anos.
Desses, 59 mil do pronto-so-
corro, 59 mil exames de ima-
gem, 327 mil exames labora-
toriais, 28 mil consultas, 7 mil
internacgoes, 4 mil cirurgias e
mais de 2 mil partos.

O hospital beneficia mais
de 1 milhao de moradores do
municipio e de cidades proé-
ximas, integrando a rede de
satide no Entorno do Distrito

A'instalacdo do PAV em Alexania faz parte de um esforco continuo da Receita
Federal para expandir e melhorar o acesso aos seus servicos

Federal, onde também estao
localizados a Policlinica e
o Hospital Estadual de For-

mosa, além do recém-inau-
gurado Hospital Estadual de
Aguas Lindas (HEAL).

Goias apresenta queda de mais de
37% nos casos de feminicidios

Atividades das Forcas de Seguranca do Estado garantiram também o aumento de atendimentos especializados a
mulher em todas as regides

DA REDAGAO

Dados do Observatério de Se-
guranca Publica da Secretaria de
Seguranca Publica de Goids (SS-
P-GO) apontam que os nimeros
de feminicidios tiveram reducéo
de 37,5% no estado. As informa-
¢oes sdo referentes ao primeiro
semestre deste ano, comparado
com o primeiro semestre do ano
passado. Em 2024, foram regis-
trados 20 casos, enquanto no
mesmo periodo de 2023, foram
32. Os dados foram divulgados
durante reunido do governador
Ronaldo Caiado com o secreta-
rio de seguranca, Renato Brum, e
chefes das policias, no auditério
Mauro Borges.

A Policia Militar de Goias
(PMGO) realizou no primeiro se-
mestre deste ano, 97.804 acom-
panhamento de medidas prote-
tivas, isso significa um aumento
de mais de 338%, em relacao ao
mesmo periodo no anterior, que
registrou 28.707. No primeiro se-
mestre de 2024, a Policia Civil de
Goias enviou ao Poder Judicidrio
8.013 inquéritos policiais com
autoria definida. Esses dados
sdo de inquéritos que apuraram
crimes envolvendo violéncia do-
méstica e familiar contra a mu-
lher.

Queda dos indices de feminicidio, avalia o governo, é resultado do trabalho de integracdo das forcas policiais

O governador Ronaldo Caia-
do ressaltou a importancia da
queda no nimero de feminicidio
no estado. “O resultado positi-
vo é fruto do trabalho integrado
entre as forcas de seguranca e
outros Poderes. O feminicidio é
uma das nossas maiores preocu-
pacdes no ambito da seguranca
publica, por ser um crime que
acontece dentro de casa. Gracas
ao empenho das nossas policias
estamos conseguindo reduzir os

indices’, disse.

Para o secretdrio de seguran-
¢a, Renato Brum, “esse signifi-
cativo ndmero nao quer dizer
que precisamos nos acomodar,
vamos continuar fazendo um
trabalho conjunto das nossas
forgas. Sempre ressalto a impor-
tdncia da integracdo, e, juntos
com o nosso governador, que nos
da liberdade para seguir fazendo
o estado de Goids mais seguro,
um exemplo para todo pais. Va-

mos trabalhar ainda mais para
que esse numero se mantenha
em constante queda; comentou.

Um importante recurso para
combater o feminicidio é o apli-
cativo Mulher Segura, que per-
mite a populacao feminina goia-
na o acesso direto aos servicos do
Estado de Goids para comunicar
casos de violéncia, acionando a
Policia Militar em emergéncia e
ter a mao a localizacdo dos bata-
Ihoes e das delegacias proximas.

O App estda disponivel nos siste-
mas IOs e Android.

MARIA DA PENHA

Visando manter a seguranga
das mulheres, o Estado de Goias
dedica e investe em acdes para a
reducdo destes tipos de crimes.
Nesse sentido, a PMGO conta
com o Batalhdo Maria da Penha.
A unidade foi criada em 2015 e
iniciou-se como Patrulha Maria
da Penha, tornando-se um Bata-
lIhao de Policia Militar em 2020.

Esta unidade é encarregada
do policiamento ostensivo de se-
guranca especifica para o aten-
dimento qualificado as ocor-
réncias de violéncia doméstica
contra as mulheres. A realizacdo
de atendimentos especializados
a vitima e aos familiares, e acoes
preventivas, como visitas comu-
nitarias e soliddrias, sdo praticas
constantes realizadas pelo BMP.

A criacao da Delegacia Esta-
dual de Atendimento Especiali-
zado a Mulher (Deaem) ampliou
a atuacao das 12 e 22 Delegacias
Especializadas no Atendimento
a Mulher (Deam) de Goiania e
tem como objetivo fortalecer a
rede de combate a violéncia con-
tra a mulher. Existem 26 Deams
no estado. (Com informagoes
SSP/GO)
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AGLYS NADIELLE

A Secretaria de Estado da
Sauide (SES) informou que Goi-
as registrou este ano 1.472 casos
de Sindrome Respiratéria Agu-
da Grave (SRAG) em criancas
menores de 2 anos. Desses ca-
sos, 864 (59%) foram causados
pelo principal agente da bron-
quiolite, o Virus Sincicial Res-
piratério (VSR). Em 2023, Goids
registrou 2.682 casos de SRAG
nessa mesma faixa etaria ao
longo do ano, sendo 727 (27%)
causados pelo VSR.

O HDT registrou de janei-
ro até o momento 35 casos de
bronquiolite. No mesmo peri-
odo do ano passado, de janeiro
a junho, foram registrados 21
casos. Em todo o ano de 2023,
a unidade atendeu 56 criancgas
com essa enfermidade.

A bronquiolite é uma infec-
¢ao respiratdria que afeta crian-
cas, geralmente durante peri-
odos de mudancgas climaticas,
marcados por grande ampli-
tude térmica e baixa umidade.
O diagnéstico é exclusivo para
criancas de até dois anos de
idade e comeca a se apresentar
com um chiado no peito.

Segundo a infectologista pe-
diatrica do Hospital Estadual de
Doengas Tropicais Dr. Anuar
Auad (HDT), uma das unidades
que administram tratamento
da enfermidade em Goias, Lu-

www.jornaldmentorno.com.br

CUIDADO REDOBRADO

Bronquiolite tem mais de 860
casos em Goias em seis meses

Saude informa que Infeccdo respiratoria € comum nesta época do ano e afeta especialmente criancas com idade até 2 anos

HIAEinstein

Secretaria Estadual da Salde emite alerta sobre a bronquiolite e, a0 mesmo tempo, faz trabalho de conscientizagdo da populacdo sobre diagnéstico e prevencao

dmilla Guilarducci, os sintomas
podem comegar como uma
sindrome gripal, geralmente
acompanhada de coriza e obs-
trucao nasal.

A crianca pode apresentar
tosse seca, mas € crucial ficar
atento ao padrio respiratorio,
observando sinais como esfor-
¢o, fadiga e retracoes. Os pais
devem estar atentos aos sinais
de alerta, como respiracéo rapi-
da, obstrucao da respiracdo du-
rante o sono ou apresentaciao de
uma cor azulada nas extremida-
des dos dedos das maos ou pés
e também dos labios.

Ludmilla Guilarducci desta-
ca a importancia da prevengao

especialmente nos periodos do
ano em que a bronquiolite é
mais comum, evitando ambien-
tes fechados e aglomerados e
mantendo as criancas longe de
locais com muitas pessoas.

Ela ressalta a importancia da
higiene pessoal e da vacinagao
em dia, ndo apenas para preve-
nir a bronquiolite, mas também
outras doencas respiratdrias,
como pneumonia. E importan-
te destacar que bronquiolite e
pneumonia sdo doencas dife-
rentes. Enquanto a bronquiolite
¢ uma doenca obstrutiva causa-
da por um virus, a pneumonia é
um processo infeccioso no teci-
do pulmonar.

BEBES

De acordo com a médica, é
fundamental evitar visitas de
pessoas doentes ou com sin-
tomas respiratdrios, especial-
mente para bebés menores de
dois meses, pois eles possuem
um sistema imunolégico mais
fragil. A infectologista destaca
duas formas principais de pre-
vencdo contra a bronquiolite:
o uso de anticorpos especificos
(recomendados para bebés pre-
maturos, cardiopatas ou com
problemas pulmonares) e as
vacinas. Existem duas novas va-
cinas disponiveis no mercado,
uma destinada a idosos e outra
indicada também para as ges-

tantes. Ainda que estejam dis-
poniveis no mercado, as vacinas
ainda néo sao distribuidas pelo
Sus.

O principal agente causa-
dor da bronquiolite é um virus
respiratério conhecido como
sincicial respiratério (VSR), res-
ponsavel por 58% dos casos gra-
ves, seguido pelos virus influen-
za, responsdveis por cerca de
25% dos casos, e pelo virus da
Covid-19, responsavel por 8%
dos casos (Fiocruz). Outros vi-
rus também podem causar este
quadro, entre eles: metapneu-
movirus, adenovirus, virus pa-
rainfluenza, virus influenza, ri-
novirus e boca virus.

Metade dos pacientes desconhece
que tem pressao alta, avisa médico

Problema de saude traz riscos de AVC e ataque cardiaco; especialistas alertam sobre prevencao e habitos saudaveis

EMILLY VIANA

A hipertensdao arterial, ou
popularmente chamada de
‘pressdo alta, atinge 35% da po-
pulacdo brasileira, mas metade
desses pacientes ndo sabem que
tem a doenga. Por ndo apresen-
tar sintomas, ou trazer sinais
inespecificos, em muitos casos,
as pessoas levam anos até desco-
brir o problema, e muitas vezes
s6 descobrem quando algo mais
grave acontece.

“Permanecer com a pressio
arterial alta eleva os riscos de
doencas graves, como o aciden-
te vascular cerebral (AVC) ou o
ataque cardiaco’, alerta o endo-
crinologista Daniel Lerario. Isso
acontece, pois a doenca provoca
o estreitamento das artérias e faz
com que o coracdo precise de
cada vez mais for¢a para bombe-
ar o sangue para o organismo e
depois recebé-lo de volta, dani-

A hipertensao arterial, ou pressao alta, atinge 35% da populagdo; em
muitos casos as pessoas s6 descobrem quando algo mais grave acontece

ficando as artérias e dilatando o
coracao.

A hipertensdo é caracteriza-
da quando a sua pressao arterial
apresenta valores iguais ou su-
periores a 14 por 9 (140 mmHg x
90 mmHg). “As principais causas
sdo obesidade, sedentarismo,
tabagismo, estresse e hébitos ali-

mentares inadequados, incluin-
do aingestdo excessiva de dlcool,
sal, alimentos ultraprocessados
e gorduras. H4, também, fatores
genéticos que predispdem o de-
senvolvimento da doenga, entao
pessoas com familiares hiper-
tensos devem redobrar os cuida-
dos’, explica o médico.

De acordo com Claudia Men-
donga, nutricionista, especialista
em Nutricdo, Satide e Alimenta-
cao infantil e mestre pela Uni-
versidade Federal de Sao Paulo
(UNIFESP), a primeira dica para
prevencdo e combate a hiper-
tensdo arterial é retirar o saleiro
da mesa. Cerca de 90% do sddio
que consumimos estd na forma
de sal de cozinha, um tempero
bastante utilizado na culinéria
brasileira.

No entanto, quando utiliza-
do em excesso, pode ser bas-
tante prejudicial para a nossa
saude. Por isso deve ser evitado
e, sempre que possivel, subs-
tituido por outros temperos
naturais. "Podemos substituir,
no preparo dos alimentos, o sal
por temperos frescos e naturais,
como alho, cebola, ervas aro-
madticas e especiarias, que dao
mais sabor aos alimentos’, su-
gere a nutricionista.

SAL

E importante lembrar que o
sal estd presente e em grande
quantidade em alimentos pro-
cessados e ultraprocessados, en-
latados, embutidos, em conser-
vas e até mesmo em alimentos
como pipoca de microondas, ma-
carrdo instantaneo, refrigerantes
diet e zero e adocantes. “Sempre
que possivel, devemos optar por
uma alimentacdo saudavel, des-
cascando mais e desembalando
mMenos, ou seja, priorizar a comi-
da caseira, simples, mas saboro-
sa, sugere Claudia.

Segundo o Ministério da Sau-
de, a populacdo brasileira con-
some, em média, 12g de sal/dia,
quando o recomendado pela Or-
ganizacdo Mundial da Sadde e
pelo Guia Alimentar do Ministério
da Satide é de 5g de sal/dia, ou o
equivalente a uma colher de cha.
Esta porc¢ao corresponde a aproxi-
madamente 2 gramas de sddio.



